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COACHING HOLISTYCZNY WARSZTATY

P ROZWOJU OSOBISTEGO - organizujemy
C niezwykla podroz w glab siebie, aby moc odkryc¢
swoje talenty, mocne i stabe strony, poznac swoje
cele i marzenia oraz droge do ich realizacji.
Pokazujemy jak zarzadza¢ stresem i emocjami, w jaki sposob
motywowac siebie oraz innych do dzialania. Wspolpracujemy
ze specjalistami w zakresie coachingu osobistego, rodzinnego,
biznesu i §ciezki kariery. Cena: 90 z1 za 30 min. 170 zI za 60 min.

TECHNIKA BOWENA BOWTECH:

To forma holistycznej terapii manualnej pochodzaca z Australii
od rdzennych Aborygenéw, ktora polega na delikatnym dotyku
na okres§lonych punktach na ciele pacjenta odpowiedzialnych
za aktywacje naturalnych mechanizméw regeneracji i samoleczenia
organizmu. Pomaga w leczeniu bolu kregoslupa i stawow
po urazach, kontuzjach, zwyrodnieniach, schorzeniach narzadéw
wewnetrznych, klopotach z plodnoscia, depresjach oraz
w_przypadkach silnego stresu i traum u dorostych i u dzieci.
Gleboko odpreza i relaksuje. Cena: 90 zi za 30 min. 150 zt za 60 min.

) MAGNETOTERAPIA dziala przeciwbélowo,
przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo,
¥ przyspiesza zrost koéci, gojenie ran i odlezyn,
regeneruje po udarach, zawalach, cukrzycy,
- operacjach, zabiegach stomatologicznych,
pomaga na bole menstruacyjne, atopowe zapalenie skory, reguluje
hormony, zmniejsza stres, zaburzenia snu i koncentracji, neutralizuje
skutki boreliozy,poprawia odpornoéé i wydolno¢ organizmu.

BIOREZONANS to innowacyjne urzadzenie
z USA skonstruowane przez dr Raymonda
Rife'a (zappery dr Clark), generujace fale
rezonansowe, ktore niszcza szkodliwe
patogeny (wirusy, bakterie, grzyby, pasozyty
i alergeny) oraz detoksykuja i wzmacniaj zdrowe komorki organizmu
czlowieka, aktywujac mechanizm autoregeneracji. Pomaga przy kazdym
schorzeniu, w boreliozie i leczeniu uzaleznien (papierosy, alkohol).

WIBROTERAPIA to nowoczesna
i metoda leczenia bélu wymyslona
~ przez lekarzy ortopedéw i neurologow,
ktora pomaga na bole glowy, kregostupa i stawow, regeneruje po
treningu, przyspiesza gojenie ran, reguluje ci$nienie, dziala
przeciwobrzekowo, wyréwnuje napiecie miesniowe u oséb po
udarach, pomaga na zylaki, skurcze tydek, poprawia metabolizm
i perystaltyke jelit, detoksykuje, zmniejsza cellulit i nadwage,
pomaga na nietrzymanie moczu, cukrzyce, ureguluje stres, emocje,
depresje, nadpobudliwosé. Cena: 70 z1 za 30 min., 140 zt za 60 min.
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HOTEL BAST*** Innowacyjna medycyna holistyczna,
SPA & WELLNESS

al. Krolowe) Jadwigi 35/37 fizjoterapia i osteopatia dla Ciebie

88-100 Inowroclaw

tel. 52 357 20 25

tel. kom. + 48 694 343 507

spa@anielskagrotaspa.pl

www.anielskagrotaspa.pl
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Poznan
www.facebook.com/hotelbast

. www.facebook.com/anielskagrotaspa

. tel. kom. 694 343 507, www.anielskagrotaspa.pl
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I OSTEOPATIA

Kontakt: mgr Joanna Szczyglowska, tel. 694 343 507
flzjoterapeuta, osteopata, trener rozwoju osobistego.

Jeste$ narazony na permanentny stres?
Cierpisz na bole glowy, kregostupa, stawow?

Zaraziles sie borelioza i jej koinfekcjami,
masz alergie oddechowe, skorne,
pokarmowe, jelito drazliwe, kolki?

Przezyle§ wypadek komunikacyjny?
Zmagasz sie z bezsennoScia, depresja,
schorzeniami neurologicznymi, udarem?

Jestes$ kontuzjowany dzieki sportowym
zmaganiom w dowolnej dziedzinie?

Stwierdzono u Ciebie nadci$nienie, arytmie,
cukrzyce, klopoty z tarczyca, guzy
i torbiele na narzadach wewnetrznych?

Czy urodzilasd dziecko poprzez cesarskie
ciecie? Czy chcesz wréci¢ do pelni sil po
pologu? Czy masz klopoty z ptodnoscia?
Masz boéle niewiadomego pochodzenia
lub cierpisz na chorobe, ktorej przyczyna

nie jest znana i szukasz pomocy u wielu
specjalistow, nie wiedzac co dalej?

Grozi Tobie operacja lub chcesz wrécié
do pelni sil po przebytej operacji
chirurgicznej lub transplantacji narzadéw?

Chodzisz o kulach lub jezdzisz na wézku?

METODY REHABILITAC]I

@ osteopatia kraniosacralna i wisceralna
@ technika Bowena i terapia Polarity
© masaze lecznicze i relaksacyjne

@ masaze tkanek glebokich

@ biorezonans, wibroterapia

@ terapia przeciwobrzekowa

@ terapia lafnicuchéw i taSm powiezi
@ terapia punktéw spustowych

© terapia manualana, fizjoterapia,

@ refleksologia stop, dloni i twarzy

OPERACJA I LEKI TO OSTATECZNOSC! WYBIERZ KOMPLEKSOWA REHABILITACJE

Cena jednej 60 minutowej sesji rehabilitacyjnej wynosi 170 zi
Polecamy karnety na 5 rehabilitacji + 30 min. gratis lub karnety
na 10 rehabilitacji + 60 min. gratis + sauna lub jacuzzi 30 minut.




35 KINEZYTERAPIA &=
FIZYKOTERAPIA

KLUB FITNESS
,Siodme Niebo”

v~ 60 min. cena 40 zt
éwiczenia fitness

i kardio na sprzecie
firmy PRECOR
v~ 60 min. cena 60 z}
¢wiczenia Qigong lub
Gymstic na kregostup
v KARNETY NA KINEZYTERAPIE CZYLI CWICZENIA
Korzysci: wzmocnienie mieéni kregostupa, spalanie zbednych
kalorii, modelowanie sylwetki, uregulowanie ci$nienia krwi.

* Karnet na 5wej$¢ — cena 200 zl + 1 wejscie GRATIS
o Karnet na 10 wejs¢ — cena 400 zt + 2 wejscia GRATIS

SAUNA FINSKA
»Serce Ogniska”

v 30 min. cena 30 zt |

v" 60 min. cena 50zt |

v~ Sauna + Jacuzzi
50 z1 do 60 min.

Korzysci: poprawienie odpornosci, detoksykacja i odkwaszanie
organizmu, przyspieszenie spalania tkanki tluszczowej.

WANNA JACUZZI
»,Ocean Spokoju

v~ Ceny takie same

jak w saunie

v~ Sauna + Jacuzzi

50 zt do 60 min.
Korzysci: kapiele odstresowuja, dzialaja przeciwbélowo,
zmniejszaja napiecie mig§niowe, z dodatkiem soli himalajskiej
harmonizuja emocje i niweluja dzialanie elektrosmogu.
KARNETY DO 60 MIN. NA TERMO-I HYDROTERAPIE
® Karnet na 5 wejsé - cena 250 zl + 1 wejscie GRATIS
¢ Karnet na 10 wejs¢ - cena 500 zl + 2 wejscia GRATIS
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PAKIETY OSOBISTE skomponuj wlasny pakiet
z proponowanych przez nas rytualow SPA - wyjatkowa
oferta dla Pan i Panéw. Polecamy aromatyczne peelingi,
masaze lecznicze i relaksacyjne, refleksologie stop i twarzy.

PAKIETY DLA DWOJGA I DLA NOWOZENCOW
spraw magiczny prezent Ukochanej Osobie,
organizujemy wyjatkowe zareczyny, oswiadczyny,
wieczory paniefiskie, rocznice $lubu, kursy masazu
dla par - zapewniamy niezapomniane rytualy w SPA
na wylacznosé, polecamy romantyczne kolacje przy
swiecach i muzyce, okazyjne ceny noclegéw
w niezwyklej zabytkowej scenerii Hotelu BAST***

PAKIETY DLA KOBIET W CIAZY - otoczymy
troskliwa opieka Przyszte Mamy - pomozemy zmniejszy¢,
czeste w tym czasie, bole kregostupa i obrzeki nég, damy
wsparcie dla mies$ni brzucha za pomoca kinesiotapingu
oraz zadbamy o relaks i odprezenie psychiczne dzieki
specjalistycznym masazom po pierwszym trymestrze ciazy.

PAKIETY DLA RODZIN Z DZIECMI - profilaktyczne,
przeciwbdlowe lub relaksacyjne rytualy SPA, ktoére
wzmocniag rodzinne wiezi, Kursy Masazu Shantala®
dla Rodzicow z Dzieémi, coaching partnerski
i rodzicielski, Kursy Swiadomego Rodzicielstwa
Bliskosci, Rytualy tancow indianskich przy bebnach
oraz Ceremonie kapieli w dZzwiekach mis tybetanskich.

PAKIETY OKAZJONALNE organizujemy urodziny,
imieniny, spotkania Przyjaciét i Przyjaciélek, wieczory
tematyczne, wyklady o tematyce prozdrowotnej.

PAKIETY BIZNESOWE organizujemy imprezy integracyjne,
szkolenia oraz podarunki biznesowe w postaci rytualéw
SPA & WELLNESS dla Dyrektorow i Pracownikow firm.

PAKIETY DLA OSOB AKTYWNYCH - przygotowane
dla oséb uprawiajacych sport rekreacyjnie i zawodowo
w celu profilaktyki prozdrowotnej, regeneracji po treningach,
zminimalizowania przeciazen, zwiekszenia efektow treningu,
dzieki zabiegom odnowy biologicznej i fizjoterapii.

PAKIETY KOMPLEKSOWE] REHABILITAC]JI
dzieki unikalnemu polaczeniu najnowszych osiagnieé
medycyny zachodniej, fizjoterapii, rehabilitacji
i osteopatii z madroscia Wschodu - Tradycyjna
Medycyna Chinska, Ajurweda, refleksologia
pomagamy naszym klientom cieszac si¢ z nimi z ich
powrotu do aktywnego codziennego zycia bez bélu.

<39 SALON MASAZU &
,ZRODEO RELAKSU”

3 ANTYSTRESOWY MASAZ TWARZY
Cena: 90 zt za 30 min., 170zt za1l h
MASAZ KOBIDO Cena: 260 zt za1,5 h
| Na twarzy znajduje sie mapa calego

7 ciala - poprzez masaz i akupresure
‘ odpowiednich punktéw mozna
doprowadzi¢ do harmonii organizm
czlowieka, dziata odmladzajaco.

-
——

MASAZ LECZNICZY
Korzysci: redukuje stres,
odpreza i lagodzi boéle

karku i kregostupa.

DRENAZ LIMFATYCZNY

Korzysci: poprawia

krazenie krwi i limfy,
redukuje obrzeki.

v~ Cena: 90 z1 za 30 min., 170 z1 za 60 min., 260 zt za 90 min.

REGENERUJACY MASAZ MIODEM LUB CZEKOLADA

Korzyséci: harmonizuje cialo, emocje, umyst i dusze, usuwa
béle plecow, detoksykuje organizmu, poprawia sen.

v~ Cena: 90 z1 za 30 min., 150 z1 za 60 min., 250 zt za 90 min.
el g (TCK) TERAPIA CZASZKOWO-
% — KRZYZOWA Cena: 170 z4 za 60 min.
: TCK jest to forma terapii
e manualnej (osteopatii), ktéra za
pomoca delikatnego dotyku
pozwala na odblokowanie napieé
w rejonie czaszki, karku,
kregostupa, barkéow, miednicy,
kosci krzyzowej, przepony, systemu powiezi i narzadow
wewnetrznych. Pomoze przy kazdej dolegliwosci.

STAROCHINSKA REFLEKSOLOGIA STOP
Cena: 170 z1 za 60 min.

Masaz wykonywany cesarzowi
przez mnichow tybetanskich
w celu profilaktyki prozdrowotne;j. o~
Na stopach istnieje mapa calego
ciala i poprzez akupresure mozna
doprowadzié¢ organizm do
harmonijnego funkcjonowania.

5 SLODKA UCZTA G=
DLA ZMYSEOW

Ceremonia Masazu Anielski
Blogostan zawiera wyjatkowe
polaczenie tajemnic starozytnych
masazy Swiatynnych z réznych
zakatkow Swiata wraz z goracymi
i szlachetnymi kamieniami oraz
olejkami aromatycznymi
dobranymi indywidualnie
do potrzeb kazdej osoby.
Cena: 399 zI za 90 min.

Uwielbiane przez Panstwa peelingi cukrowe i solne firmy
ORGANIQUE - pioniera na rynkach $wiatowych w kosmetyce
naturalnej, daja gwarancje wysokiej jakosci skladnikéw oraz
relaksu dla zmystow dzieki aromaterapii, sprawiaja, ze stary
naskorek jest usuwany i pod spodem pozostaje gladka, aksamitna,
nawilzona skéra. Rodzaje peelingow: kawowy, czekoladowy,
_ z kozim mlekiem i liczi, kokosowy
'+ zmaslem shea, waniliowy, lesny, eternal
== gold, z kwiatu nasturcji i owocu granatu,
winogronowy, z pomaranczy i chili.
Cena: 90 zt za 30 min.

TERAPIA POLARITY DR RUDOLFA STONE'a

To program troski o zdrowie zakladajacy
prace nad pozytywnymi wzorcami
myslenia, zabiegi manualne uwalniajace

zablokowana energie, specjalna diete TR
oczyszczajaca i wzmacniajaca, a takze H
indywidualnie dobrane ¢éwiczenia

energetyczne (Polarity Joga). Terapia jest

wielowymiarowa, ré6wnowazy 5 zywiolow w ciele,
emocjach, umysle i duszy. Pomaga przepracowaé stare
wzorce Swiadomosci, znalezé nowa droge w zyciu i poczué
radosé z istnienia. Cena: 90 zt za 30 min., 170 z1 za 60 min.

MASAZ DZWIEKIEM MIS TYBETANSKICH

Masaz ten pochodzi z Nepalu i ma
8 tys. lat. Badania fizyka Petera Hessa
dowiodly, ze kazda komérka w ciele
wydaje dziwiek o okre$lonej czesto-
3 tliwosci (wibracji), dlatego tez dzwieki
mis ty etansklch doprowadzaja do glebokiego stanu
odprezenia ciala, uspokajaja emocje, odprezaja umysl,
harmonizuja dusze, co sprzyja regeneracji, aktywuje pierwotne
wzorce zdrowotne organizmu, uwalnia stresy, zwieksza moc
tworcza i kreatywnosé.  Cena: 90 z1 za 30 min., 170 zt za 60 min.




